HEEA

CARLSHAMNS SHOTOKAN HZAZRP
KLUBB % Japan Karate

Association

Forenklade Regler for CSKs barn:

Carlshamns Shotokan Klubbs sju grundregler:

1.

2.

3.

Anvand ett vardat sprak, undvik svordomar och nedvéarderande ord
Tappa aldrig humoéret

Var artig, uppriktig och visa foérstaelse fér dina medmanniskor

Upptrad aldrig provocerande mot din tranare eller traningskompisar
Respektera din tranare genom att vara tyst och lyssna da tranaren pratar
F&lj tranarens instruktioner

All karate utanfér tréningslokalen, som inte kan klassificeras som nédvarn, ar strangt
férbjudet! Ha kdnnedom om rétten till nédvarn (anslag finns i dojon)

Vid brott mot regel 1-6 galler féljande atgarder i denna turordning

a

Efter 1 tillsdgelse vid upprepat regelbrott under en lektion, ska anmérkning utfardas.
Anmarkning orsakar att eleven maste sitta ner och titta pa traningen féljande 15 minuter.
Anmarkningar bokfdrs 6ppet pa anslagstavlan (datum, regel som brutits samt ansvarig
tranare ska bokfdras)! Féralder underréattas efter 3:e anmarkningen.

Efter 5 anmarkningar blir eleven nedflyttad till lagre baltad grupp under en prévotid.
Foralder meddelas. Eleven far ej tavla under prévotiden. En manad utan anmarkningar,
kravs for atergang till ordinarie traningsgrupp.

Efter totalt 10 anmarkningar/termin, sa blir eleven avstangd ifran traningen resten av
terminen.

Notera:
Brott mot regel 7 kan medféra omedelbar avstédngning ifran klubben.



